Ofengulasch
?“ 4 Personen @ 3 Stunden

ZUTATEN

4 Zwicbeln 3 - 4 TL Braten Boss
1 Knoblauchzehe 3 TL Feines Sﬁppchcﬂ*
200 g PHaumen Meersalz*

v Holkaidokiirbis Regenbogen Pleffer™
8oo g Rindergu]asch 2 EL Butter
250 ml Rotwein 1 gehiiufter EL Mehl

400 ml Wasser

ZUBERE ITUNG *Original Edelschmaus

Backofen auf 220 Grad Ober- / Unterhitze vorheizen.

Zwiebeln und Knoblauch schillen und wiirfeln. Pflaumen halbieren bzw. vierteln. Fleisch trocken

tupfen und in mundgerechte Stiicke schneiden.

Alle Zutaten in einen Briiler geben. Alle Gewiirze mit Wasser und Rolwein vermengen und in den

Briter gieflen. Bei 220 Grad ca. 1 % Stunden schmoren.

In der Zwischenzeit den Kiirbis waschen, halbieren, entkernen und wiirfeln. Anschlieffend zum
sulasch geben. bei Bedarf 250 ml heifles Wasser hinzufiigen und zugedeckt weitere 45 Minuten

schmoren.

Mehl und Butter verkneten. unterrithren und nochmals 10 Minuten schmoren. Anschlieend mit
Meersalz und Regenbogen Pleffer abschmecken.

selbststandiger Barater

EDELSCHMAUS



