Orient Hihnchen mit Gemiise

ﬂ z Portionen ® 45 Min.
ZUTATEN

6oo g Hihnchenfleisch

500 ¢ Spm'gcl

1 kleine Zucchini

1-2 TL Chakalaka®

1 TL Indien Traum®
s TL Wasser

Omas Butrersl®

t Prise Sumach®

1 Prise Macis™®
Meersalz*®

chu:ni}agcn Pletfer®

*Original Edelschmaus

ZUBEREITUNG

Hihnchen in Streifen schneiden. Chakalaka und Indien Traum mit Wasser aktivieren und etwas

Omas Butterdl vermischen. Die Hihnchenstreifen darin marinieren.
Spargel schiilen und in kleine Stiicke schneiden. Zucchini waschen und klein schneiden.

In einer Planne etwas Omas Butterdl erhitzen und das Fleisch anbraten. Gemiise zufiigen und gar
kochen. Mit Sumach, Macis, Meersalz und Regenbogen Pfeffer abschmecken.

sebststéndiger Berater

EDELZCHMAUS



