Salat mit wilrzigcn Scampi
?ﬂ 2 Portionen ® zo Min.
ZUTATEN

Fiir den Salat: Fiir die Scampi:
% Eisbergsalat 2508 Scampi

' Gurke 3 TL Chakalaka*
1 Lauchzwiebel 8 TL Wasser

1 Handvoll Cockrailtomaten

Fiir das Dressing:
1 TL Kriuter Freude®
4 EL Wasser
Y% TL Knobi Genuss Salz*
1 TL Orangen Mango Senf™*
2—3 EL Sanfte Traube*
3—4 EL Griechisches Olivensl*
*Original Edelschmaus

LUBEREITUNG

Dressing vorbereiten: Kriiuter Freude mit Wasser verriihren und kurz quellen lassen. Anschlielbend
Knobi Genuss Salz, Orangen Mango Senl, Sanfte Traube und Griechisches Olivendl unterriihren.
Eishergsalal. Gurke. Lauchzwiebel und Tomaten klein schneiden und in eine grobie Schiissel geben.

Mit dem Dressing vermengen.

Die Scampi in einer Planne scharl anbraten. Chakalaka mit Wasser verriihren (aktivieren). Sobald die
Scampi schiin angebraten sind, mit dem Chakalaka-Wasser abloschen und kurz ziehen lassen. Die
wiirzigen Scampi aul dem Salat anrichten.

Tipp:
Die Kombi aus [ruchtigem Dressing und wiirzigem Chakalaka ist echt ein Gamechanger - [risch, leicht
und trotzdem richtig geschmackvoll. Perfekt fiir warme Tage oder wenn's schnell gehen soll!
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