Lachs mit Fenchel-Apfel-Salat

Rﬂ 2 Personen @ 35 Minuten

ZUTATEN

Fiir den Lachs Fiir das Dressi 1g

2 Lachsfilet 3 EL Griechisches Olivensl
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Pfeffer Salz Mix* nach Belieber

Mandarine®*

i den Sal:

1 Fenchel

1 tote Zwichel
1 Aptel

2 EL Walniisse
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Ori gin:}] Edelschmaus

ZUBEREITUNG

Fiir den Salal in eine Schiissel den Fenchel und den Apfel fein raspeln und die Zwiebel klein
schneiden.

Fiir das Dressing 1 TL Svenska Schmaus mit 2 TL Wasser anriihren. 2 EL Sanfte Traube, 1 TL
Orangen Mango Senf und 3 EL Griechisches Olivendl Mandarine verriihren und mit dem Salat
vermengen.

Lachs mit Pfeffer Salz Mix wiirzen. In einer heilien Pfanne mit etwas Bratlust auf der Hautseite 4-5
Minuten braten. wenden und je nach Dicke weilere 2-4 Minuten gar ziehen lassen.

Den Lachs zusammen mit dem Salat auf Tellern anrichten. Den Salat mit Feta und Walniissen nach
Belieben garnieren und den Fisch abschlieliend mit dem Griechischen Olivendl Mandarine
betriufeln.

selbststndiger Beraler

Dazu passt Baguette oder Rosmarinkartoffeln aus dem Ofen. EDEL@C HMAUS



